
ТРАВОМЕД

Торговое название: Травомед.
Международное непатентованное название: 
комбинированный препарат.
Лекарственная форма: сироп для приема внутрь.
Состав: каждые 5 мл содержат:
Имбирь лекарственный                        165 мг;
Черный перец                                     165 мг;
Перец длинный                                    165 мг;
Aдатода сосудистая,  юстиция адатода     325 мг;
Паслён чёрный                                   165 мг;
Базилик ́тонкоцветный / Туласи          75 мг;
Солодка гладкая                                     75 мг;
Куркума длинная                                    75 мг;
Фиалка душистая                                   50 мг;
Куркума цидоарий                                50 мг;
Мята перечная                                          3 мг;
Хлорид аммония                                     35 мг;
Мёд пчелиный                                                2 г;
Ароматизированная  сиропная основа             q.s.;
Разрешенные консерванты и вспомогательные 
вещества                                                             q.s.;
Код АТХ: R05CA.
Фармакологическая группа: Отхаркивающее 
средство растительного происхождения.
Фармакологические свойства:
Препарат оказывает отхаркивающее действие, 
разжижает мокроту и уменьшает ее вязкость, тем 
самым способствует лучшему её отхождению.
Sunthi (Имбир́ ь лекарственный) - корневища 
имбиря лекарственного применяют при лечении 
хронического кашля, рецидивов кашля, простуды.
Marich (Черный перец) - Плоды перца черного 
обладают кардиопротекторным действием.
Pippali (Пер́ ец длин́ ный / Пиппали) - плоды перца 
длинного обладают противокашлевым действием, 
используется для лечения бронхита и других 
заболеваний дыхательной системы.
Vasa (Aдатода сосудистая, юстиция адатода) - 
применяют при хроническом бронхите, для 
облегчения кашля, астмы, туберкулеза и одышки.
Kantkari (Паслён чёрный) - применяется при 
снятии жара, облегчения кашля, астме.
Применяется также при хроническом кашле у 
детей.
Tulasi (Базили ́к тонкоцве ́тный / Туласи) - 
эффективен против рвоты, тошноты, запора, 
депрессии, коклюша, головной боли и лихорадки.
Mulethi (Соло ́дка гла ́дкая/Солодка голая) - 
тонизирующее средство, разжижает и выводить 
мокроту из легких и бронхов, облегчает 
отхаркивание мокроты, снимает приступы кашля.
Har idra (Куркума длинная)  –  обладает 
противовоспалительным, антисептическим, 
антибактериальным и антиоксидантным 
действием, используется при лечении боли в 
горле, мгновенно облегчает кашель. Также 
используется как стимулирующее и тонизирующее 
средство.
Banapasha (Фиал́ка душис́тая) - применяется для 
лечения бронхита, воспаления горла и коклюша. 
Обладает противовоспалительным, мочегонным, 
слабительным и противомикробным свойствами. 
А также ее применяют в качестве хорошего 
обезболивающего и успокоительного средства.
Kachur (куркума цидоарий) – применяется как 
отхаркивающее средство, при лихорадке и кашле. 
Укрепляет голосовые связки, увеличивает силу 
голоса, улучшает его качество и тембр. 
Следовательно, она часто используется певцами.
Pudina Satva (Мята перечная) - Оказывает 
смягчающее, противовоспалительное действие 
при охриплости и потере голоса. Охлаждающее 
действие мяты может быть полезным при 
повышенной температуре.
Navsagar (хлорид аммония) - действует как 
мочегонное и отхаркивающее средство, облегчая 

выведение слизи из бронхов и трахеи при кашле.
Мед – обладает антибактериальным действием, 
уничтожая грамположительные и грамотри-
цательные микроорганизмы. Им лечат ангину, 
ларингит, бронхит, астму, затяжной кашель.
Фармакокинетика: 
Фармакокинетика препарата не изучена.
Показания к применению:
џ в качестве эффективного отхаркивающего 
средства, разжижающего мокроту;
џ   при сухом, мокром и аллергическом кашле;
џ эффективное средство против охриплости 
голоса, боли в горле и при астме;
џ   для снятия раздражения носа и горла.
џПротивопоказания:
џ повышенная чувствительность к компонентам 
препарата;   
џ   хроническая сердечная недостаточность; 
џ   почечная и/или печеночная недостаточность; 
џ   беременность, период грудного вскармливания; 
џ   детский возраст (до 3 лет). 
Способ применения и дозы:
Внутрь.
 Дети: по 1 чайной ложке 2-3 раза в день.
Взрослые: 2 чайные ложки 2-3 раза в день в 
зависимости от возраста или согласно 
предписанию врача.
Курс лечения -2-3 недели. Увеличение 
продолжительности и проведение повторных 
курсов лечения возможно по рекомендации врача.
Побочные действия:
Повышенная чувствительность к компонентам 
препарата в виде кожной сыпи. 
Передозировка:
Симптомы: понос, рвота. 
Лечение: прекратить прием препарата и обратится 
к врачу.
Взаимодействие с другими лекарственными 
средствами:
Следует избегать одновременного применения с 
другими противокашлевыми средствами и 
препаратами, снижающими образование мокроты. 
Применение одновременно с соответствующими 
антибиотиками усиливает эффект. 
Особые указания: 
Перед применением препарат рекомендуется 
тщательно взболтать.
Форма выпуска:
Сироп в  флаконе  100  мл  вместе  с  инструкцией  
по  применению  в  картонной  упаковке. 
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С и в местах, не 
доступных для детей.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по 
истечении срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.

Инструкция по медицинскому 
применению лекарственного средства


